
きゅうしょく

      きゅうしょくセンターから、こんにちは！ 

１１月１２日（木）              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ きょうのこんだて ＞ 

 キムタクごはん 

 ぎゅうにゅう 

 ヤンニョムチキン 

 ナムル 

 トックスープ 

 

＜栄養量
えいようりょう

 （小学校/中学校）＞ 

 エネルギー（Kｃaｌ)  694/904 

 たんぱく質（g）     25.9/33.7 

 脂質（g）        23.7/30.0 

食塩相当量（g）   3.1/3.9 

カルシウム（mg）   287/313 

 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、中井
な か い

中学校
ちゅうがっこう

３年生
ねんせい

が２年生
ねんせい

（２Ａ）の時
とき

に授業
じゅぎょう

で作成
さくせい

した献立
こんだて

が元
もと

になっています。献立
こんだて

のテーマは「栄養
えいよう

バランスの取
と

れる韓
かん

国
こく

料理
りょうり

」です。工夫
く ふ う

をこらして作成
さくせい

された献立
こんだて

を、一部
い ち ぶ

、給 食 用
きゅうしょくよう

に変更
へんこう

して

皆
みな

さんにお届
とど

けしています。キムタクごはんは、日本
に ほ ん

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

で生
う

まれ

た料理
りょうり

ですが、キムチは韓国
かんこく

の伝統的
でんとうてき

な漬物
つけもの

です。ヤンニョムチキンは、揚
あ

げた鶏肉
とりにく

に甘辛
あまから

いたれをからめたものです。他
ほか

にも、ナムル、トックスープ

と韓国
かんこく

料理
りょうり

が盛
も

りだくさんです。おいしくいただきましょう。 

 

 


