
きゅうしょく

      きゅうしょくセンターから、こんにちは！ 

１１月９日（月） 
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＜ きょうのこんだて ＞ 

 きぬがさどん 

 ぎゅうにゅう 

 あすかじる 

 

 

 

＜栄養量
えいようりょう

 （小学校/中学校）＞ 

 エネルギー（Kｃaｌ)  650/824 

 たんぱく質（g）     25.7/31.9 

 脂質（g）        22.0/26.6 

食塩相当量（g）   2.5/3.1 

カルシウム（mg）   337/374 

 

今日
き ょ う

のお話
はなし

は「京都府
きょうとふ

と奈良県
な ら け ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

」についてです。京都府
きょうとふ

の郷土
きょうど

料理
りょうり

は「衣笠
きぬがさ

丼
どん

」で、名
な

前
まえ

は金閣寺
きんかくじ

の近
ちか

くにある衣笠山
きぬがさやま

に由
ゆ

来
らい

しています。

油
あぶら

揚
あ

げをしょうゆやみりんで甘辛
あまから

く煮
に

て、卵
たまご

でとじたシンプルな丼
どん

ぶり

料理
りょうり

です。奈良県
な ら け ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

は「飛鳥
あ す か

汁
じる

」です。鶏肉
とりにく

や野菜
や さ い

の入
はい

った味噌汁
み そ し る

に牛 乳
ぎゅうにゅう

を加
くわ

えた汁物
しるもの

で、飛鳥
あ す か

時代
じ だ い

に生
う

まれた古い歴史
れ き し

のある料理
りょうり

です。

当時
と う じ

は牛 乳
ぎゅうにゅう

が大変
たいへん

貴重
きちょう

で、貴族
き ぞ く

だけの高級食材
こうきゅうしょくざい

だったため、飲
の

み物
もの

と

してではなく薬
くすり

として貴族
き ぞ く

の間
あいだ

で大切
たいせつ

にされていました。牛 乳
ぎゅうにゅう

は体
からだ

に

よい食材
しょくざい

ということで、料理
りょうり

に混
ま

ぜて食
た

べたのが「飛鳥
あ す か

汁
じる

」の始
はじ

まりと言
い

われています。 

 


