
きゅうしょく

     きゅうしょくセンターから、こんにちは！ 

１０月２９日（木）              
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＜ きょうのこんだて ＞ 

ごはん   ぎゅうにゅう 

ハロウィンハンバーグ（きのこソース） 

ごまかぼちゃ 

けんちんじる 

ラ・フランスゼリー 

 

＜栄養量
えいようりょう

 （小学校/中学校）＞ 

 エネルギー（Kｃaｌ)  679/868 

 たんぱく質（g）     21.5/26.9 

 脂質（g）        18.3/22.3 

 食塩相当量（g）   2.2/2.9 

カルシウム（mg）   440/534 

440/534 

今日
き ょ う

のお話
はなし

は「ハロウィン（10 月 31 日）」についてです。ハロウィン

は、秋
あき

の農作物
のうさくもつ

などの収穫
しゅうかく

をお祝
いわ

いし、悪
わる

いお化
ば

けを追
お

い払
はら

う行事
ぎょうじ

です。

かぼちゃの中身
な か み

をくり抜
ぬ

いて怖
こわ

い顔
かお

を作
つく

るのは、お化
ば

けを怖
こわ

がらせて追
お

い

払
はら

うためです。外国
がいこく

では、仮装
か そ う

した子
こ

どもたちが家々
いえいえ

に立
た

ち寄
よ

り、「お化
ば

け

にいたずらされたくなければお菓子
か し

をちょうだい」と言
い

ってお菓子
か し

をもら

うという習慣
しゅうかん

があります。今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

には、かぼちゃを使
つか

っています

が、かぼちゃには、カロテン、ビタミンＣやＥ、食物
しょくもつ

せんいなどの栄養
えいよう

素
そ

が多
おお

く含
ふく

まれており、病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

や、体
からだ

を元気
げ ん き

にする働
はたら

きがあります。 

 

 


