
きゅうしょく

     きゅうしょくセンターから、こんにちは！ 

１０月２７日（火）             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ きょうのこんだて ＞ 

 ぶどうパン 

 ぎゅうにゅう 

 とりにくのハーブやき 

 マカロニサラダ 

 せんぎりやさいのコンソメスープ 

 

＜栄養量
えいようりょう

 （小学校/中学校）＞ 

 エネルギー（Kｃaｌ)  625/797 

 たんぱく質（g）     28.0/35.2 

 脂質（g）        26.1/31.5 

 食塩相当量（g）   2.1/2.7 

カルシウム（mg）   299/331 

 
今
きょ

日
う

は「本
ほん

となかよし給 食
きゅうしょく

」です。『パンどろぼう VSにせパンどろ

ぼう』という本
ほん

に登場
とうじょう

する食
た

べ物
もの

にちなんで、ぶどうパンを給 食
きゅうしょく

に取
と

り入
い

れました。主人公
しゅじんこう

の「パンどろぼう」は、パンが好
す

きすぎて食
しょく

パン

を被
かぶ

っている正体
しょうたい

不明
ふ め い

の泥棒
どろぼう

でした。しかし、パン屋
や

のおじさんに諭
さと

さ

れ、今
いま

は立派
り っ ぱ

なパン職人
しょくにん

として働
はたら

いています。ある日
ひ

、パンどろぼうが

作
つく

った自慢
じ ま ん

の「ぶどうパン」が何者
なにもの

かにすべて盗
ぬす

まれてしまいました。怒
おこ

ったパンどろぼうは、ぶどうパンを被
かぶ

って犯人
はんにん

を捜
さが

すことにします。犯人
はんにん

の正体
しょうたい

は誰
だれ

で、なぜ盗
ぬす

みをしたのでしょう？ハラハラする結末
けつまつ

は、本
ほん

を

読
よ

んで確かめてみてくださいね。ぶどうパンをおいしくいただきましょ

う。 

 


