
きゅうしょく

     きゅうしょくセンターから、こんにちは！ 

１０月２６日（月）         ＊中村・井ノ口小学校給食なし 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ きょうのこんだて ＞ 

 ごはん 

 ぎゅうにゅう 

 ぶたにくのキムチいため 

 トックいりスープ 

 

＜栄養量
えいようりょう

 （中学校）＞ 

 エネルギー（Kｃaｌ)  841 

 たんぱく質（g）     31.2 

 脂質（g）        24.5 

 食塩相当量（g）    2.7 

カルシウム（mg）   276 

 

今日
き ょ う

のお話
はなし

は「トック」についてです。トックは、米
こめ

で作
つく

った朝鮮
ちょうせん

半島
はんとう

のおもちです。もち米
ごめ

ではなく、粉
こな

にしたうるち米
まい

を原料
げんりょう

にして作
つく

られています。うるち米
まい

とは、皆
みな

さんが普段
ふ だ ん

食
た

べているお米
こめ

のことです。

日
に

本
ほん

のもち米
ごめ

で作
つく

るおもちと違
ちが

い、粘
ねば

りや伸
の

びが少
すく

なく、歯
は

切
ぎ

れのよい

食品
しょくひん

です。煮込
に こ

み料理
りょうり

や鍋
なべ

料理
りょうり

に加
くわ

えても、煮
に

くずれしにくい特
とく

徴
ちょう

があ

ります。代表的
だいひょうてき

なトック料理
りょうり

には、野菜
や さ い

と肉
にく

を入
い

れて煮込
に こ

んだ「トック

ク」という日
に

本
ほん

のお雑
ぞう

煮
に

のようなものがあります。トックの形
かたち

は、斜
なな

め

に薄
うす

く切
き

ったものや、ウインナーのように棒状
ぼうじょう

のものがあります。今日
き ょ う

は、薄
うす

切
ぎ

りのトックを野
や

菜
さい

スープに入
い

れ、やわらかく煮
に

ています。 

 

 

 


