
きゅうしょく

     きゅうしょくセンターから、こんにちは！ 

１０月２３日（金） 
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＜ きょうのこんだて ＞ 

 しょうゆラーメン 

 ぎゅうにゅう 

 にくだんごのあずまあえ（小学校 

1～４年２こ、５，６年３こ、中学校 3こ） 

 ナムル 

  

 

＜栄養量
えいようりょう

 （小学校/中学校）＞ 

 エネルギー（Kｃaｌ)  638/817 

 たんぱく質（g）     26.9/35.7 

 脂質（g）        23.3/27.2 

 食塩相当量（g）   3.1/4.4 

カルシウム（mg）   356/418 

 

 
今日
き ょ う

のお話
はなし

は「なると巻」についてです。なると巻
まき

は、ぐるぐるとし

た模様
も よ う

が特徴的
とくちょうてき

なかまぼこの一種
いっしゅ

です。名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

は、渦潮
うずしお

で有名
ゆうめい

な

徳島県
とくしまけん

の鳴門
な る と

海峡
かいきょう

だと言
い

われています。スケトウダラ、シログチ、イト

ヨリダイなどの白身魚
しろみざかな

のすり身
み

を蒸
む

して作
つく

られ、切
き

るとピンク色
いろ

の渦
うず

模様
も よ う

が現
あらわ

れます。ラーメンや蕎麦
そ ば

などの具
ぐ

として親
した

しまれ、彩
いろど

りや見
み

た目
め

の

楽
たの

しさを加
くわ

えてくれる食材
しょくざい

です。おいしくいだたきましょう。 

 

 

 


