
 

きゅうしょく

     きゅうしょくセンターから、こんにちは！ 

１０月２２日（木）              

 

 

 

 

： 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ きょうのこんだて ＞ 

ごはん 

 ぎゅうにゅう 

 サバのみそやき 

 もやしときゅうりのゆかりあえ 

 むらくもじる 

 

＜栄養量
えいようりょう

 （小学校/中学校）＞ 

 エネルギー（Kｃaｌ)  661/850 

 たんぱく質（g）     30.1/37.7 

 脂質（g）        20.0/24.2 

 食塩相当量（g）   2.7/3.6 

カルシウム（mg）   264/287 

 

 
今日
き ょ う

のお話
はなし

は「ゆかり和
あ

え」の「ゆかり」についてです。「ゆかり」は、

赤
あか

い“しそ”を使って作られたふりかけのことです。しその原産地
げんさんち

は、ミ

ャンマーや中国
ちゅうごく

などとされています。しそは、縄文
じょうもん

時代
じ だ い

の遺跡
い せ き

から種
たね

が

見
み

つかっているほど、大
おお

昔
むかし

から親
した

しまれてきた食材
しょくざい

です。しそには、赤
あか

じそと青
あお

じそがあり、赤
あか

じそは、梅干
う め ぼ

しや漬物
つけもの

の色付
い ろ づ

け、青
あお

じそ（別名
べつめい

：

大葉
お お ば

）は、刺
さし

身
み

の彩
いろど

りや薬
やく

味
み

に使
つか

われています。また、しそには爽
さわ

やかな

香
かお

りがあり、昔
むかし

から食用
しょくよう

だけでなく、薬
くすり

としても利用
り よ う

されてきました。 

 


