
 

きゅうしょく

     きゅうしょくセンターから、こんにちは！ 

１０月２１日（水） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ きょうのこんだて ＞ 

ごはん 

ぎゅうにゅう 

すきやきふうに 

きりぼしだいこんのツナあえ 

 

  

＜栄養量
えいようりょう

 （小学校/中学校）＞ 

 エネルギー（Kｃaｌ)  660/848 

 たんぱく質（g）     24.8/30.8 

 脂質（g）        21.1/25.9 

 食塩相当量（g）   1.7/2.1 

カルシウム（mg）   322/370 

 

 
今日
き ょ う

のお話
はなし

は「すき焼
や

き」についてです。すき焼
や

きは、江戸
え ど

時
じ

代
だい

の農民
のうみん

が、農機具
の う き ぐ

の「鋤
すき

（クワに似
に

た土
つち

を掘
ほ

りおこす器具
き ぐ

）」の金属
きんぞく

部分
ぶ ぶ ん

を使
つか

って、

魚
さかな

や豆腐
と う ふ

を焼
や

いて食
た

べたことが始
はじ

まりといわれています。肉
にく

を使
つか

うように

なったのは肉食
にくしょく

禁止
き ん し

令
れい

が解禁
かいきん

された明治
め い じ

維新
い し ん

以降
い こ う

で、次々
つぎつぎ

と店
みせ

がオープン

しました。「すき焼
や

き」は元々
もともと

関西
かんさい

の名称
めいしょう

で、関東
かんとう

では「牛
ぎゅう

鍋
なべ

」という名称
めいしょう

でした。関東
かんとう

でも「すき焼
や

き」というようになったのは関東
かんとう

大震災
だいしんさい

以降
い こ う

に

なります。今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

の「すき焼
や

き風
ふう

煮
に

」の肉
にく

は、豚肉
ぶたにく

を使
つか

っています。

肉
にく

や野菜
や さ い

、豆腐
と う ふ

がたくさん入
はい

った栄養
えいよう

いっぱいの煮物
に も の

です。 

 


