
きゅうしょく

     きゅうしょくセンターから、こんにちは！ 

１０月１９日（月） 
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＜ きょうのこんだて ＞ 

 けいちゃんライス 

 ぎゅうにゅう  

 すったてじる 

＜栄養量
えいようりょう

 （小学校/中学校）＞ 

 エネルギー（Kｃaｌ)  656/836 

 たんぱく質（g）     25.1/30.8 

 脂質（g）        19.0/22.6 

 食塩相当量（g）   2.3/2.9 

カルシウム（mg）   303/331 

 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、岐阜県
ぎ ふ け ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

献立
こんだて

「鶏
けい

ちゃん」と「すったて汁
じる

」

です。鶏
けい

ちゃんは、岐阜県
ぎ ふ け ん

で６０年
ねん

以上前
いじょうまえ

から食
た

べられている料理
りょうり

で、と

り肉
にく

をキャベツなどの野菜
や さ い

といっしょに炒
いた

めたものです。「 鶏
にわとり

」の漢字
か ん じ

を「けい」と音読
お ん よ

みすることから、「鶏
けい

ちゃん」という名前
な ま え

が付
つ

けられま

した。肉
にく

が手
て

に入
はい

りにくかったころは、とても貴
き

重
ちょう

な料
りょう

理
り

で、お正
しょう

月
がつ

などの特
とく

別
べつ

な日
ひ

に食
た

べられていました。今日
き ょ う

は、ごはんの横
よこ

に添
そ

えて「鶏
けい

ちゃんライス」にしました。すったて汁
じる

の「すったて」は「すりたて」と

いう意
い

味
み

で、みそ汁
しる

の中
なか

にすりたての大
だい

豆
ず

が入
はい

っています。今日
き ょ う

は岐阜県
ぎ ふ け ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

をおいしくいただきましょう。 

 

 


