
きゅうしょく

     きゅうしょくセンターから、こんにちは！ 

１０月１６日（金） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ きょうのこんだて ＞ 

 カレーなんばんうどん 

 ぎゅうにゅう 

 あげシュウマイ 

 （小学校２こ、中学校３こ） 

 

＜栄養量
えいようりょう

 （小学校/中学校）＞ 

 エネルギー（Kｃaｌ)  611/788 

 たんぱく質（g）     23.1/29.4 

 脂質（g）        18.6/22.3 

 食塩相当量（g）   2.5/3.2 

カルシウム（mg）   253/267 

 

           

今日
き ょ う

のお話
はなし

は「シュウマイ」についてです。シュウマイは、中華
ちゅうか

料理
りょうり

の「点
てん

心
しん

」と言
い

われる料理
りょうり

の一
ひと

つで、ちょっと小腹
こ ば ら

が空
す

いた時
とき

に食
た

べる食事
しょくじ

になります。シュウマイは、小麦粉
こ む ぎ こ

で作
つく

った薄
うす

い皮
かわ

で、豚
ぶた

ひき肉
にく

やみじん

切
ぎ

りの野菜
や さ い

、調
ちょう

味料
みりょう

を加
くわ

えたものを包
つつ

み、蒸
む

して作
つく

ります。中
なか

に入
い

れる

具材
ぐ ざ い

は肉
にく

の他
ほか

に、エビやカニ、フカヒレなどもあります。シュウマイに似
に

た料
りょう

理
り

のギョウザは、丸
まる

い皮
かわ

で具
ぐ

を包
つつ

みますが、シュウマイは四角
し か く

い皮
かわ

を使
つか

います。今日
き ょ う

のシュウマイの具材
ぐ ざ い

は、コーン、魚
さかな

のすり身
み

、玉
たま

ねぎ、

豚
ぶた

ひき肉
にく

で、蒸
む

さずに油
あぶら

で揚
あ

げています。 

 


