
きゅうしょく

     きゅうしょくセンターから、こんにちは！ 

１０月１５日（木） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

答えは 

 

 

＜ きょうのこんだて ＞ 

 ごはん 

 ぎゅうにゅう 

 とりにくのてりやき 

 からしあえ 

 あつあげのみそしる 

 

  

  

 

＜栄養量
えいようりょう

 （小学校/中学校）＞ 

 エネルギー（Kｃaｌ)  617/787 

 たんぱく質（g）     28.4/35.5 

 脂質（g）        17.5/20.8 

 食塩相当量（g）   2.2/2.8 

カルシウム（mg）   351/405 

） 
今日
き ょ う

のお話
はなし

は「ねぎ」についてです。ねぎの歴史
れ き し

は古
ふる

く、奈良
な ら

時代
じ だ い

に中
ちゅう

国
ごく

から渡
わた

って来
き

たようですが詳
くわ

しいいきさつはわかっていません。ねぎを

大
おお

きく色
いろ

で分
わ

けると、白
しろ

と緑
みどり

の２つに分
わ

けられます。白
しろ

い部分
ぶ ぶ ん

が多
おお

いねぎ

は「根深
ね ぶ か

ねぎ」、緑
みどり

の部分
ぶ ぶ ん

が多
おお

いねぎは「葉
は

ねぎ」や「青
あお

ねぎ」と呼
よ

ばれ、

根深
ね ぶ か

ねぎは関東
かんとう

、葉
は

ねぎは関西
かんさい

の方
ほう

でよく食
た

べられています。今日
き ょ う

の味噌汁
み そ し る

に入
はい

っているねぎは、葉
は

ねぎを使
つか

っていますが、葉
は

ねぎは、根深
ね ぶ か

ねぎより

ビタミンＡ、ビタミンＣ、カルシウムなどが多
おお

く含
ふく

まれており、かぜやウ

イルスに対
たい

する抵抗力
ていこうりょく

をよりつけてくれます。 

 

 


