
きゅうしょく

     きゅうしょくセンターから、こんにちは！ 

１０月１４日（水） 
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＜ きょうのこんだて ＞ 

ごはん 

 ぎゅうにゅう 

 はっぽうさい 

 はるさめスープ 

 

＜栄養量
えいようりょう

 （小学校/中学校）＞ 

 エネルギー（Kｃaｌ)  616/785 

 たんぱく質（g）     23.5/28.5 

 脂質（g）        17.3/20.1 

 食塩相当量（g）   2.3/3.0 

カルシウム（mg）   275/297 

 

今日
き ょ う

のお話
はなし

は「八
はっ

宝
ぽう

菜
さい

」についてです。八
はっ

宝
ぽう

菜
さい

は中国
ちゅうごく

の料理
りょうり

で、肉
にく

や

魚介類
ぎょかいるい

、色々
いろいろ

な野菜
や さ い

を使
つか

って作
つく

る炒
いた

め物
もの

です。日
に

本
ほん

では八
はっ

宝
ぽう

菜
さい

という名前
な ま え

の他
ほか

に「五目
ご も く

うま煮
に

」とも呼
よ

ばれています。名前
な ま え

に付
つ

いている「八
はち

」の文字
も じ

は、８種類
しゅるい

という意味
い み

ではなく「たくさんの」、「数多
かずおお

くの」という意味
い み

で、

具材
ぐ ざ い

の数
かず

や種類
しゅるい

に決
き

まりはありません。今日
き ょ う

の八
はっ

宝
ぽう

菜
さい

は、豚肉
ぶたにく

、ニンジン、

玉
たま

ねぎ、白菜
はくさい

、しいたけ、たけのこ、きぬさや、なると巻
ま

きの８種類
しゅるい

の食材
しょくざい

を使
つか

っています。 

 

 

 

 


