
きゅうしょく

      きゅうしょくセンターから、こんにちは！ 

９月１日（火） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ きょうのこんだて ＞ 

 くろパン 

ぎゅうにゅう 

 とりにくのハニーマスタードやき 

 ツナサラダ 

 ＡＢＣスープ 

  

＜ 栄養量
えいようりょう

 （小学校/中学校） ＞ 

 エネルギー（Kｃaｌ)  584/747 

 たんぱく質（g）     27.8/34.2 

 脂質（g）        23.3/28.4 

 食塩相当量（g）    2.9/3.6 

 カルシウム（mg）    291/324 

 今日
き ょ う

のお話
はなし

は「ＡＢＣスープ」についてです。アルファベットと数字
す う じ

の

マカロニが入
はい

ったＡＢＣスープは、昭和
しょうわ

５０年代
ねんだい

に群馬県
ぐんまけん

桐生市
きりゅうし

の給 食
きゅうしょく

で出
だ

されたのが始
はじ

まりです。素材
そ ざ い

の味
あじ

を生
い

かしたシンプルな味付
あ じ つ

けのスー

プですが、小
ちい

さなマカロニがかわいらしいのと、アルファベットを探
さが

しな

がら楽
たの

しく食
た

べられることから、日本
に ほ ん

全国
ぜんこく

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

で出
だ

されるように

なりました。このスープは、小学生
しょうがくせい

の人気
に ん き

メニューになっています。 

 

＊ＡＢＣスープに 入
はい

っているじゃがいもと玉
たま

ねぎは中井町産
な か い ま ち さ ん

です。 

 


