
きゅうしょく

      きゅうしょくセンターから、こんにちは！ 

７月１４日（火） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ きょうのこんだて ＞ 

コッペパン 

ぎゅうにゅう 

メンチカツ 

チーズいりやさいサラダ 

ラタトゥイユ 

 

＜栄養量
えいようりょう

 （小学校/中学校）＞ 

エネルギー（ｋｃaｌ）  607/770 

たんぱく質（g）     24.2/30.3 

脂質（g）        25.5/32.3 

食塩相当量（g）    2.6/3.0 

カルシウム（mg）    362/418 

 

今日
き ょ う

のお話
はなし

は、「ラタトゥイユ」についてです。ラタトゥイユは、南
みなみ

フ

ランスの郷土
きょうど

料理
りょうり

です。なすやピーマン、ズッキーニなどをにんにくとオ

リーブオイルで炒
いた

めて、トマトを加
くわ

えて煮
に

込
こ

んで作
つく

ります。「ラタ」はごっ

た煮
に

、「トゥイユ」はかき混
ま

ぜるという意味
い み

で、夏
なつ

野菜
や さ い

をたくさん使
つか

った煮
に

込
こ

み料理
りょうり

です。夏
なつ

野菜
や さ い

は苦手
に が て

という人がいるかもしれませんが、夏
なつ

野菜
や さ い

に

は、暑
あつ

さに負
ま

けないための栄
えい

養
よう

素
そ

がたくさん含
ふく

まれており、夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごすための強
つよ

い味
み

方
かた

です。今日
き ょ う

は温
あたた

かく仕上
し あ

げていますが、冷
つめ

たく冷
ひ

やし

て食
た

べてもおいしい料理
りょうり

です。  

＊ラタトゥイユに入
はい

っている玉
たま

ねぎとピーマンは、中井町産
なかいまちさん

です。 

 

 


